
مودي ستارز الشهريّة

فصل الربيع
أهلاً بكم في عدد مارس / أبريل  من النشرة الإخبارية لمدارس مودي

شارككمامجتمعنافيالمساعدينحولبالتعلمقمنالقدوالدافئة!المشمسةبالأيامنستمتعأنجدًاالرائعومنالربيع!فصلحلّلقد
الإطفاءفوجإدارةرؤيةجدًاالمثيرمنكانلقدالماضية.الأسابيعمدارعلىالحرائقمواجهةحولالتدريباتفيجميعًاطلابنا

في منطقة هافرهيل التي تعمل وتحافظ على سلامتنا!

أتمنى عليكم الإستمتاع بهذه الأيام الدافئة والتنعّم بقراءة رسالتنا الإخباريّة لشهري مارس / إبريل :(

Kristi-Lynn Craig, ECC مديرة

أبرز التواريخ ضمن مفكرة المدرسة

مدرسيّة.عطلة-15إبريل●
المدرسيةالربيعفصلعطلة-22إبريلحتّى18إبريل●
الدراسيّة.المقاعدإلىالعودة-25إبريل●
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أبرز النشاطات

التنفّس العميق والتنظيم الذّاتي!
جي المهنيّالمركز العلاتقديم،

منالعديدبرنامجنايتضمّ،عواطفهم.فهمفيالطلابودعمالتنظيممجالاتمفهومحولالماضيالشهرفيمعكمتشاركنالقد
تجدونوالتهدئة.الذاتيالتنظيمموضوعحولالتأقلمفيالطلابلدعمموديمدارسفيباستخدامهانقومالتيالإستراتيجيات

أدناه ثلاثة تمارين للتنفّس العميق يمكنكم ممارستها في المنزل! نتمنّى لكم التمتّع!

التنفّس بالبالون:
ضع يديك على الجزء العلوي من الرأس وقم بعمليّة شبك اصابعك..1
قم بعمليّة التنفّس من خلال الأنف وقمّ برفع ذراعيك، ثمّ قمّ بنفخ البالون التخيليّ..2
تشابكاستمرارمعالذراعينوخفضببطءوالزفيرشفتيكعلىالضغططريقعنالبالونفيالهواءبتحريرقم.3

أصابعك والهبوط مرة أخرى فوق الرأس.
قم بالضغط على الجزء العلويّ من رأسك للقيام بإخراج كل الهواء التخيليّ..4
قمّ بتكرار الأمر ثلاث مرات، ثمّ قمّ بإنهاء العمليّة هذه بعناق نفسك..5
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كوب الهدوء
بالحرارة.الشعورحتىبرفقمعًايديكأفرك.1
منالمستخرجةللحرارةإسمحالمغلقتين،عينيكعلىيديكضع.2

عينيك بإرخاء جسمك.
عنبرفقتنزلقأصابعكأتركقمّ.10الرقمحتىببطءبالعدّقم.3

عينيك ووجهك.

عمليّة استنشاق الكاكاو
الساخن.الكاكاورائحةتنشّققمّ.1
لتبريده.الساخنالكاكاوفيببطءالنفخبعمليّةقمّ.2
مرات.3الأمركرّر.3

cbroderick@haverhill-ps.org-كريستيالآنسة

mmckean@haverhill-ps.org-موريينالآنسة

nicole.surette@haverhill-ps.org-نيكولالآنية

معلومات حول روضة الأطفال …
طاقم وفريق موديتقديم،

المشاركةمنالتأكّدحضرتكممننرجوالخريف،فصلخلالالأطفالروضةببرنامجللإلتحاقسيتقدّمطالبكمكانإن●
الساعةمنإبريل13فيالتاليالاجتماعإلىالانضماميرجىمارس،29إجتماعفاتكمإنالأطفال!روضةباجتماع

الإبتدائيّة.برادفوردمدرسةفيمساء7:30ًالساعةحتّى6:00
يُرجىالأطفال.روضةبرنامجضمنللتسجيلالروضةقبلمالمرحلةالحاليّينموديمدرسةطلابيحتاجلا●

الإتصال بمركز موارد أولياء الأمور للإجابة على جميع أسئلتكم المطروحة.
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الكتب التي نحب!

المدرّسين والموظفينتقديم،

● ABC of Jobs People Do by Roger
Priddy

● First The Egg by Laura Vaccaro Seeger

طرق دعم مدارسنا …
ريفيروشارعماينشارععلىموديمدرسةتقديم

عبرموديمدارسدعميمكنكم

إرسال المحارم والمناديل المعقّمة.●
المشاركة والانضمام إلى منظمة الآباء والموظفين.●
الإنضمام إلى برنامج  بديل الأساتذة.●

أنشطة فصل الربيع …
طاقم وفريق موديتقديم،

/الهواءعنيلاحظهوماالمطرعاملحولشعورهتحديدطالبكبمشاركةقمّالمطر.تحتالخارجفيبالسيرتمتّع●

بركةضمنالمشيعبرالماءرشبعمليّةاستمتعالمطر.تحتالخراجفيبالسيرقمّذلك.إلىوما/الأرض/السحب
من الماء. قم برسم صورًا لكيفيّة ظهور المطر.

وفيذلك.إلىوماالمشمسة،أوالغائمة،أوالممطرةالأيامالروزنامةعلىبالتحديدقمّطالبك.معالطقسحالةراقب●
نهاية الشهر، قم بالرسم البيانيّ لعدد الأيام التي حدّدت عبر كل فئة.

للتذكّر دائمًا …
الرئيسيالمكتبتقديم

.8المقاسحتى2Tمقاسذاتخفيفرياضيًّاببنطلونًاالتبرّعفيالتفكيرفيرجىالملابس،بتنظيفتقومونكنتمإن●

شكرًا لدعمكم.
جميععلىللإجابةطالبكممدرّسمعلقاءلترتيبرائعةفرصةبمثابةإنهالوالدين،معالتواصليومالجمعة،يوميعتبر●

أسئلتكم وللمراجعة عند وجود أية مخاوف.

للإطلاع أكثر عبر مواقعنا:
Moody on Main

Moody on the River

إقرأ المزيد على صفحتنا على فيسبوك:
Moody on Main

Moody on the River
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